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Аннотация: В статье рассматривается бездомность в современной России как социальное 
явление, анализируются причины ее порождающие. Ставится вопрос об ответственности 
государства и общества за бесправное положение граждан, относящихся к категориям 
бездомных, о необходимости комплексных социальных мер по профилактике бездомности и 
искорения причин ее воспроизводящих.

Abstract: The article analizes homelessness in modern Russia as a social phenomenon. The author 
examines the causes of homelessness and raises the question of the state and society responsibility for the 
lack of rights of the homeless. The author also stresses the necessity for comprehensive social measures 
aimed at prevention of homelessness and at elimination of its causes.
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Отношение власти и общества к бездомным, 
условиям их жизни, механизмам их социальной 
адаптации и реабилитации становятся своеобразны-
ми индикаторами цивилизованности и социально-
ориентированности государства. Увеличение числа 
бездомных в мирное время, в отсутствие войн и 
стихийных бедствий, является признаком социаль-
ного неблагополучия, которое представляет собой 
серьезную социально-экономическую проблему.

Официальная статистика о количестве рос-
сийских бездомных очень приблизительна, что 
обусловлено сложностью объекта изучения, не под-
дающегося подсчетам и однозначным оценкам со 
стороны различных организаций и ведомств. Так, 
благотворительные организации фиксируют коли-
чество людей, обратившихся к ним за помощью. 
Правоохранительные органы – число задержанных 
лиц без определенного места жительства. По офи-
циальной статистике, в России на конец 2002 года 
насчитывалось около 4 млн. лиц без определенного 
места жительства (данные международной гумани-
тарной организации «Врачи без границ»). Эти дан-
ные в основном учитывают людей без регистрации, 
живших на улице. «Домашние бездомные» – сни-
мающие жилье или живущие у родственников без 

регистрации составляют еще не менее шести мил-
лионов человек.

Бездомность по своему характеру является 
определенным видом социальной патологии. Одна-
ко, в современной России бездомными в принципе 
могут быть вполне успешные в профессиональном 
плане граждане. «Лица без определенного места» 
– это «носители» более запущенной «стадии без-
домности». К этой категории относят опустивших-
ся попрошаек, алкоголиков, обитателей мусорных 
свалок [8, с.74].

Традиционно бездомным считается человек, 
не имеющий постоянного жилища и не ведущий 
оседлого образа жизни. Часто отсутствие жилья со-
провождается отсутствием определенных занятий. 
По определению Европейской федерации органи-
заций, работающей с бездомными, бездомными 
признаются лица, не имеющие крыши над головой, 
проживающие на улице, в публичных, небезопас-
ных, неподходящих для жилья, здоровья и жизни 
местах, либо в государственных/общественных 
специальных учреждениях.

Самая неблагоприятная и нежизнеспособная 
часть бездомных образовалась в результате закры-
тия в начале 1990-х годов лечебно-трудовых профи-
лакториев. Если раньше государство заставляло ал-
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коголиков лечиться принудительно, то теперь они 
предоставлены самим себе, быстро лишаются жи-
лья и пополняют ряды бездомных. «Еще несколько 
лет назад бомжей подбирала милиция и определяла 
в приемник-распределитель. Многие из них сами 
приходили и отбывали в «зоне», где они жили и 
лечились. Но из Уголовного кодекса была изъята 
статья об ответственности за бродяжничество…» 
[6, с.33].

Значительное увеличение числа бездомных от-
мечалось в начале 90-х годов ХХ века, что было вы-
звано радикальными социально-экономическими 
преобразованиями. Свыше 80% бездомных имели 
свое жилье и утратили его по разным причинам, в 
основном вследствие правовой неграмотности, ма-
териальных трудностей, а социального образа жиз-
ни, действии аферистов или недобропорядочных 
родственников. Пополнение данной группы про-
исходит, в первую очередь, за счет лиц, отбывших 
наказание в виде лишения свободы, амнистирован-
ных и граждан, принадлежащих к наиболее бедным 
и неустроенным в социальном плане слоям населе-
ния [5, с.7].

Новые волны бездомности в современной Рос-
сии обусловлены многими факторами. Ряды бездом-
ных сегодня пополняются за счет снижения уров-
ня жизни большей части населения и как прямого 
следствия этого – хронической нехватки средств 
для оплаты коммунальных услуг; нарушение со-
циального здоровья (наличие большого числа ду-
шевнобольных, лиц с отклоняющимся поведением, 
наркоманов, алкоголиков, бесправие возвративших-
ся из мест лишения свободы); разгула рыночной 
стихии и «дикого» капитализма [1].

На неплатежеспособность граждан самым пря-
мым образом влияют неполная трудовая занятость, 
задержки выплат заработной платы. Каждый пятый 
бездомный продал жилье, не имея стабильного за-
работка. Многие люди были выселены наймодате-
лями из-за длительной неуплаты квартплаты. Со-
циальное и психологическое воздействие безрабо-
тицы зачастую оказывается разрушающим. Люди, 
лишившись работы, лишаются и медицинского 
страхования, средств для оплаты жилья, борются за 
выживание.

Массовому распространении бездомности 
способствует постоянно растущая инфляция, пери-
одическая утрата сбережений граждан вследствие 
реформ и различных кризисов. Повсеместное вве-
дение 100 %-ной оплаты жилья, коммунальных ус-
луг и энергоносителей увеличат число лиц, попада-
ющих в разряд бездомных. К причинам существо-
вания бездомных относят также нехватку дешевого 
муниципального жилья, потерю жилья в результате 
нарушений при приватизации или вследствие дли-
тельного отсутствия по болезни или в результате 
заключения. Среди бездомных велика доля лиц, 
утративших права на жилые помещения в связи с 
осуждением (утрата жилья в связи с осуждением 
упорно держится в лидирующей тройке первичных 
причин бездомности).

Проводимая в России с середины 90-х годов XX 
века реформа судебной системы снизила правовую 
защищенность граждан, в первую очередь бедней-

ших слоев населения и социально уязвимых групп, 
в сфере гражданского судопроизводства. В ряде 
случаев суд по тем или иным причинам не защища-
ет или не восстанавливает нарушенное жилищное 
право гражданина. Это происходит и в результате 
пропуска сроков обращения в суд, невозможности 
сбора необходимых доказательств, и в результате 
вопиющей правовой безграмотности граждан при 
недоступности для них юридической помощи [7].

В условиях явной недостаточности государс-
твенных и общественных механизмов защиты прав 
и свобод человека значение семейного фактора в 
каждом конкретном случае бездомности становит-
ся решающим. Типичными семейными причинами, 
приводящими к бездомности, являются:

-	 разрушение семейных связей, в результате 
которого наиболее беспомощные члены общества 
(дети, инвалиды, старики, алкоголики), оказывают-
ся без права на жилье;

-	 неумение решать семейные конфликты с 
сохранением самоуважение, уважением к личности 
других, учетом прав и законных интересов всех 
членов семьи, что приводит к тому, что кто-либо 
из ее членов, не выдержав конфликтной ситуации, 
уходит из семьи и в результате утрачивает право на 
жилье;

-	 внутрисемейное хищничество, когда одни 
члены семьи, преследуя свои корыстные цели, раз-
ными способами умышленно вынуждают других 
покинуть жилье и/или передать им свои права на 
него, либо иным способом, например, через суд 
отчуждают его.

Известный девиантолог Я.И. Гилинский свя-
зывает бездомность с низкими шансами найти свое 
место в обществе. В качестве причин им выделя-
ются недостатки личностного развития, нарушение 
социализации, а также различные социальные фак-
торы (безработица, люмпенизация населения, нали-
чие института прописки) [1].

Положение тех, кто потерял жилье, ухудшает 
обязательное требование к наличию регистрации и 
прописки по месту проживания, без которых невоз-
можно получение социальных, медицинских и дру-
гих гарантированных государством льгот и услуг, 
получение пенсии. Статья 181 Кодекса об админис-
тративных нарушениях РСФСР запрещает работо-
дателям принимать на работу лиц без регистрации. 
В соответствии с нормой «Закона о занятости на-
селения в РФ» службы занятости работают только 
с гражданами, имеющими регистрацию на данной 
территории.

Более 40% выпускников детских домов не име-
ют крыши над головой (в России их свыше 50 ты-
сяч). По данным прокуратуры, у каждого третьего 
выпускника детского дома, из попадающих в поле 
зрения правоохранительных органов, нет крыши 
над головой. В стране действует целый ряд феде-
ральных законов, которые гарантируют социаль-
ную защиту детей, оставшихся по тем или иным 
причинам без родительского попечения. Такому 
ребенку после выпуска из сиротского учреждения 
или достижения им 18 лет жилье должно быть пре-
доставлено в течение трех месяцев.
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Напряженность проблем, связанных с без-
домностью, зависит от региона и экономических 
возможностей конкретной территории. Например, 
в Москве по разным оценкам от 30 до 300 тысяч 
бездомных, в Петербурге – более 55 тысяч людей, 
не имеют крыши над головой. Для других регионов 
– среднее соотношение 3 лица БОМЖ на 1000 жи-
телей. Самая большая концентрация бездомных в 
больших городах, где есть возможность получения 
работы. Новая волна бездомности и бродяжничества 
пополняемая лицами приезжающим на заработки.

Состав бездомных чрезвычайно неоднороден, 
сюда входят мужчины, женщины, молодежь, дети и 
подростки, бездомной может быть семья – мать и 
дети. В возрастной группе бездомных преобладает 
группа от 40 до 60 лет, причем на долю молодого 
контингента приходится более 55% граждан [4].

На численность бездомных влияют три основ-
ных фактора:

-	 скорость (массовость) пополнения этой со-
циальной группы за счет притока в нее представи-
телей других социальных групп;

-	 скорость (массовость) оттока бездомных в 
другие социальные группы и скорость (массовость) 
ресоциализации бездомных в обществе, включение 
их в рядовых, имеющих жилье, граждан;

-	 смертность.
В настоящее время к основным категориям 

бездомных относят:
-	 бывших осужденных, утративших соци-

альные связи (семейные, трудовые) и не имеющих 
возможности реализовать свои права, предусмот-
ренные действующим законодательством; лиц, ко-
торые не могут вернуться к нормальному образу 
жизни в силу различных личностных и социальных 
причин (утраты квалификации и навыков труда, 
конфликтов с государственными структурами), лиц, 
выселенных решением суда, а также признанных 
утратившими право на жилплощадь по различным 
причинам, в результате продажи приватизирован-
ного жилья;

-	 лиц, выселенных по решению суда с занима-
емой ими служебной жилплощади вследствие пре-
кращения трудовых отношений с предприятием, 
предоставившим жилую площадь;

-	 беженцев, вынужденных переселенцев, не-
законно въехавших в РФ из других стран. Сюда от-
носятся жертвы пожаров, наводнений и иных сти-
хийных бедствий. Они также не признаны вынуж-
денными переселенцами, поскольку эти бедствия 
носили локальный характер;

-	 детей, убегающих от родителей, из воспита-
тельных учреждений и домов-интернатов;

-	 лиц, уклоняющихся от исполнения возло-
женных судом обязанностей или совершивших пре-
ступление и вынужденных скрываться;

-	 лиц с психической патологией, больных 
алкоголизмом или наркоманией, не желающих ле-
читься, потерявших связь с семьей и вынужденных 
скитаться.

-	 лиц, которые стали жертвами незаконных 
сделок с жилой площадью. Как правило, в таких 
сделках не было состава преступления. В большей 
степени это было связано с правовой неграмотнос-

тью большинства граждан и несовершенством жи-
лищного законодательства;

-	 лиц, изгнанных из дома родственниками. 
Это очень большой контингент – они занимают вто-
рое место среди бездомных. Большую часть этой 
категории составляют пожилые родители, которых 
выгнали их собственные дети;

-	 бывших детдомовцев, которые по вине орга-
нов образования и местной администрации не были 
обеспечены жилой площадью;

-	 лиц, обеспеченных жилой площадью, но ве-
дущих образ жизни бездомных, чтобы заниматься 
попрошайничеством.

Бездомность и бродяжничество – это преиму-
щественно мужская проблема. В станах Западной 
Европы мужчины среди бездомных составляют 
около 70%, в России данный показатель находится 
на уровне 85%. Преобладание мужчин тесно свя-
зано с причинами возникновения бездомности. В 
местах лишения свободы большинство составляют 
мужчины. Мужчины больше чем женщины стра-
дают от алкогольной зависимости, что приводит к 
потере жилья. Женщины среди бездомных состав-
ляют около 10%. Это алкоголички, женщины, вер-
нувшиеся из мест заключения (последняя группа 
составляет около 1/5 от всей численности бездом-
ных женщин).

Большинство бездомных не верят в возмож-
ность изменения ситуации и имеют низкую моти-
вацию к изменению того тяжелого положения, в 
котором они находятся. Низкая самооценка (часто 
презрение к собственной персоне), отсутствие вре-
менных перспектив (существует только «здесь и 
сегодня»), культивируемое недоверия ко всем ок-
ружающим – характерные психологические осо-
бенности бездомных. Социальный статус бомжа 
оставляет неизгладимый отпечаток на человеке. 
Ежедневные унижения, необходимость занимать-
ся преступной деятельностью (от проституции до 
убийств), алкоголизм, постоянная угроза собствен-
ной жизни, нестабильность окружающего мира ве-
дут к необратимым изменениям в психике. Недо-
статочная социальная компетентность бездомных 
не позволяет им адаптироваться к новым условиям. 
Они не могут решить тех повседневных задач, кото-
рые стоят перед ними.

Бомжи с длительным стажем, как правило, 
пассивные алкоголики, в основном находятся в 
состоянии полного паралича воли. Они не имеют 
мотивации, к каким либо изменениям. Окружаю-
щее общество окончательно отвергает длительного 
бездомного, поэтому уличные связи приобретают 
для него весьма важную роль. В компании уличных 
друзей бездомный ощущает себя не хуже, чем все 
остальные. В этом смысле маргинальное сообщест-
во удерживает бездомного, не давая ему вырваться 
из него.

Болезнь и смертность среди бездомных высо-
ки. Их причинами становятся заразные болезни, 
уходы из дома, повреждения и недоедание. Эти 
неблагоприятные факты в среде бездомных значи-
тельно больше, чем в какой либо другой группе. Со-
гласно европейской статистике для бездомных, по 
сравнению с нормальными популяциями, характер-
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но в 4 раза больше депрессий, в 6 раз самоубийств. 
По данным международной благотворительной ор-
ганизации «Врачи без границ», душевнобольные 
среди бездомных составляют примерно 12%. Еще 
24% бомжей «ненормальные» с общепринятой точ-
ки зрения, так как сознательно выбрали себе такой 
странный и явно некомфортный образ жизни. К 
типичным заболеваниям бомжей относятся: тубер-
кулез, педикулез (вши), дифтерия, чесотка, желу-
дочно-кишечные, кожные, венерические и другие 
заразные заболевания. Зонами санитарно-эпиде-
миологического риска становится практически все 
места посещаемые бомжами, главным образом, 
вокзалы, рынки, общественный транспорт и т.п. 
Особенно велика возможность заражения в круп-
ных городах, ставших для бомжей пространством 
жизнедеятельности. Пребывая в антисанитарных 
условиях, они становятся источниками инфекци-
онных заболеваний. Оценить заболеваемость среди 
бездомных крайне сложно, т.к. они зачастую лише-
ны возможности пользоваться медицинской помо-
щью как амбулаторной, так и стационарной.

Главные проблемы бездомных связаны с не-
удовлетворенностью базовых потребностей, вклю-
чая питание, одежду, кров, деньги на лечение и т.д. 
Для большинства бездомных источниками получе-
ния одежды и обуви являются благотворительная, 
гуманитарная помощь, «подарки» знакомых и родс-
твенников, использованные вещи, найденные на 
свалках и мусорных ящиках. Для бомжа опрятная 
чистая одежда имеет большое значение. В прилич-
ной одежде он может зайти куда-нибудь, посидеть, 
погреться.

Экзистенциальные проблемы – это «жизнен-
ные крушения», одиночество и безвыходность. По-
ведение бездомного человека состоит из действий, 
которые направлены на поиск средств к существо-
ванию (милостыня, воровство, помощь благотвори-
тельных организаций и эпизодические заработки). 
Большинство бездомных живут закрыто от внешне-
го мира на временные, случайные заработки, пен-
сии, пособия по безработице. Очень малое число 
полагается на сбережения или помощь от родствен-
ников, малое число пользуется регулярными дохо-
дами.

Бездомные, как социальная группа образуют 
маргинальное сообщество, характеризующееся 
своей собственной идентичностью. Это означает, 
что бездомные не просто лишены жилья, они оттор-
гнуты от своей прежней ближайшей среды (семья, 
дружеские сообщества, профессиональные сооб-
щества), «выпадают» из общепринятых социаль-
ных отношений. Человек приобретает специфичес-
кие черты поведения, характерного для бездомных, 
воспринимает нормы и ценности, принятые в этой 
категории людей, которые отличаются от ценнос-
тей, которые доминируют в обществе.

Социальными последствиями длительности 
бездомности являются:

-	 резкое снижение статуса;
-	 потеря себя как личности;
-	 затрудненная возможность самореализации 

(работать, налаживать социальные связи);
-	 отсутствие нормального отдыха и восста-

новление сил;
-	 постоянный стресс;
-	 нередко психические расстройства [9].
Люди без определенного места жительства не 

рассматривают свое положение преступным и не 
принимают силовых методов борьбы. Они надеют-
ся на социальное содействие и понимание их про-
блемы со стороны общества.

В бездомности, как полной (юридической), 
или частичной (фактической или временной) по-
тере человеком жилья, находит выражение инсти-
туциональная дискриминация личности, которая 
подразделяется на два типа – прямую и косвенную. 
Прямая институциональная дискриминация харак-
теризует пристрастное отношение государства и 
его институтов к такому социальному меньшинству 
как бездомные. Косвенная дискриминация обус-
ловлена теми мерами, которые предпринимаются в 
конкретной институциональной сфере в отношении 
дискриминируемых. Прямая дискриминация в ре-
шении жилищных проблем бездомных приводит к 
их косвенной дискриминации в других областях (в 
системе здравоохранения, образования, социальной 
защите, утрате возможности участвовать в жизни 
общества на равных).

Показателями того, на сколько права человека, 
его свободы и интересы находятся в фокусе поли-
тики государства, является уровень бездомности и 
длительность бездомного существования. Несоб-
людение государством общепринятых правил и 
стандартов приводит к массовым нарушениям прав 
граждан на жилье, вынужденной миграции, дефи-
циту жилья вообще, дешевого, доступного в част-
ности, или вынужденной потери жилья вследствие 
непомерного роста цен.

Таким образом, для современной России на-
иболее характерными причинами бездомности яв-
ляются:

-	 отсутствие достаточного количества жилой 
площади и нехватка дешевого жилья;

-	 безработица, обуславливающая нехватку 
средств для оплаты жилья;

-	 малодоходность многих семей и отдельных 
граждан;

-	 семейные проблемы;
-	 положение лиц, вышедших из мест заклю-

чения;
-	 нарушение прав выпускников сиротских 

домов;
-	 слабые возможности реализации социаль-

ных программ, нацеленных на экономических миг-
рантов и группам риска по бездомности.
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