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семья – существенный фактор эмоциональ-
ного благополучия личности, определяющий аф-
фективный тон её мироощущения. любовь и брак 
решающим образом определяют переживание лич-
ностью счастья и удовлетворенности жизнью.

в наше время возраст молодых людей, вступа-
ющих в официальные брачно-семейные отношения, 
колеблется от 18 до 30 лет. но многие, даже подав 
заявление о заключении брака, и готовясь к свадьбе, 
испытывают страх перед семейной жизнью. есть и 
те, кто испытывают полное удовлетворение от граж-
данского брака и не хотят ничего менять, так как 
считают, что официальный брак предполагает боль-
шую ответственность, к которой они не готовы.

современная ситуация характеризуется ожив-
лением интереса к семье.  ведь именно сейчас пра-
вительство, региональные и муниципальные власти, 
наконец-то стали пропагандировать образ «здоро-
вой семьи», семьи как основной ячейки общества. 
это связано с нарастанием трудностей и проблем в 
современной семейной жизни. когда говорят о сов-
ременной революции брачных отношений, то речь 
идет о нескольких тенденциях: появление нетради-
ционных форм брака (однополые браки, групповые 
сожительства, брачные коммуны и т.д.); снижение 
роли юридической регистрации брака; смена регу-
ляторов брачных отношений; изменение функций и 
мотивации брака [3].

спецификой современного брака является его 
нестабильность. это подтверждают высокие коэф-
фициенты разводимости, свойственные для пос-
ледних лет. по самым последним данным росстата, 
количество разводов в россии увеличилось с 685,9 
тыс. в 2007 году до 703,4 тыс. в 2008-м. частота 

разрывов семейных уз возросла соответственно с 
4,8 человек на 1 тыс. населения до 5. впрочем, это 
не стало неожиданностью – с 2005 года количество 
разводов стабильно росло. зато с 2004 года коли-
чество браков возросло с 6,8 на 1 тыс. человек до 
8,9 в 2007-м. 

в москве картина та же, что и по всей стране: 
меньше браков и больше разводов. в августе было 
заключено 12 460 браков – молодоженов в загсы 
привлекла «магическая» дата 08.08.08. но уже в 
сентябре столичное управление загс зарегистри-
ровало лишь 9487 брака, в октябре – 7561, в ноябре 
– 6526, а в декабре – 5305. это минимальный пока-
затель за 19 месяцев. количество свадеб уменьши-
лось в 2,4 раза. в январе 2009 года в столице было 
заключено 5386 браков и оформлено 3619 разводов. 
для сравнения: в декабре прошлого года свадеб 
было 5305, разводов – 4376. 

по количеству лет, прожитых вместе, разводы 
распределяются так: до 1 года - 3,6%, от 1 до 2 лет 
- 16%, от 3 до 4 лет - 18%, от 5 до 9 лет - 28%, от 10 
до 19 лет - 22%, от 20 и более лет - 12,4%. таким 
образом, за первые 4 года происходит около 40% 
разводов, а за 9 - около 2/3 их общего числа. 

 статистика показывает, что наиболее ответс-
твенный период в жизни семьи, когда супругам от 
20 до 30 лет. установлено также, что браки, заклю-
ченные до 30 лет, в среднем вдвое долговечнее бра-
ков, возникших, когда супругам было за 30.

абсолютное большинство разводов приходит-
ся на возраст от 18 до 35 лет. резкий подъем начина-
ется в возрасте 25 лет. в 64% случаев суд предлага-
ет разводящимся подумать и дает на это несколько 
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месяцев. забирают заявление о разводе около 7% 
супругов [8].

такой высокий процент разводов может гово-
рить о том, что молодые люди не достаточно осоз-
нанно выбирают партнера для создания семьи, не 
всегда понимают той ответственности, которая их 
ждет в семейной жизни.

история семейных отношений знает различ-
ные мотивы вступления в брак: и решение полити-
ческих проблем, и повышение социального статуса 
(например, вхождение в ту или иную привилегиро-
ванную касту), и решение материальных проблем. 

современные же браки основаны, главным 
образом, на свободном выборе супруга, на личных 
чувствах и ответственном решении. исследования 
показывают, что в настоящее время лидирующее 
место среди мотивов вступления в брак занимает 
любовь, желание быть вместе с любимым чело-
веком, разделять с ним «радости и горести». доля 
людей, создающих свою семью по любви, по дан-
ным разных авторов, колеблется от 40 до 80 %. это 
связано со сложностью самого понятия «любовь», 
с различным пониманием ее у разных людей. и 
если в списке предлагаемых мотивов приводятся 
«духовная близость» или «общность взглядов и 
интересов», то супруги могут выбрать именно эти 
понятия, игнорируя мотив «любовь» как слишком 
общий и само собой разумеющийся. 

остальные причины составляют существенно 
меньшую долю (10% и менее): скорое рождение ре-
бенка, чувство одиночества, чувство сострадания, 
материальная обеспеченность (престиж) супруга, 
решение о том, что пора создавать семью, стремле-
ние стать взрослым (как более негативный вариант 
– стремление доказать родителям, что ты уже взрос-
лый, как протест против власти родителей) [6].

л.б. шнайдер приводит три мотивации на 
брак:

1. мотивация на сам факт брака – главной дви-
жущей силой выступает само намерение заключить 
брак. при этом личность брачного партнера не име-
ет большого значения, важно, чтобы он не возражал 
против заключения брака. сама по себе такая моти-
вация не является неадекватной. во многих случаях 
люди, имевшие серьезную потребность в семейной 
самореализации, долго и счастливо, во всяком слу-
чае благополучно, живут в браке.

2. мотивация на определенный вид брака – в 
этом случае человек ориентируется на партнера, 
который способен осуществить его мечты, который 
соответствует некоему представлению о престиж-
ном варианте брачных отношений (дочь или сын 
дипломата, иностранец, богатый человек и т.д.). 
такие оценочно-сравнительные выборы могут про-
исходить в жизни многократно: всегда можно найти 
кого-то еще лучше.

3. мотивация на определенного человека – из-
бранник воспринимается как конкретный, реаль-
ный человек, со всеми его особенностями. это со-
знательный выбор с установкой на принятие опре-
деленного человека и вытекающей отсюда личной 
ответственностью за свои чувства [10].

наблюдаются гендерные различия в брачных 
мотивах – более чем в одной десятой из всех брач-

ных союзов мотив любви и общности взглядов ха-
рактерен только для женщин, мужчины в этих слу-
чаях руководствуются чувством сострадания, оди-
ночества, вероятностью скорого рождения ребенка. 
интересно, что в браках по расчету мужчины боль-
ше ориентируются на жилплощадь будущей жены, 
а женщины – на материальную обеспеченность бу-
дущего мужа.

некоторые авторы в качестве мотивов брака 
выдвигают «симпатию», «легкомыслие» или «ду-
ховную близость». сочетание близости с любовью 
при вступлении в брак дает наибольшее число счас-
тливых союзов [1].

в деструктивных семьях, по данным 
э.г.эйдемиллера и в.юстицкиса, распределение 
мотивов вступления в брак иное. наиболее час-
тыми мотивами являются «бегство от родителей» 
и «долженствование» (вступление в брак из чувс-
тва долга) – в 50% и 49% дисфункциональных се-
мей соответственно. авторы замечают, что мотив 
«бегство от родителей» часто означает пассивный 
протест против власти родителей, неспособность 
воспринимать жизнь во всей ее реальной полноте. 
заключение брака по мотиву «долженствование» 
очень часто означает, что партнерша забеременела 
или же что половая близость сопровождается пере-
живанием вины.

далее идут мотивы «одиночество» и «следова-
ние традиции» (инициатива родителей) – около 25-
26 %. при этом мотив «одиночество» чаще встре-
чался у людей, которые переехали на новое место 
жительства. они заключали брак с теми людьми, 
которых знали раньше или которых рекомендова-
ли сослуживцы. в других случаях «одиночество» 
было следствием переживания экзистенциальной 
пустоты [1].

заключение брака по любви составляло среди 
дисфункциональных семей меньшинство (около 
10%). мотивом образования семей еще реже являл-
ся престиж, поиск материальных благ (около 5%) и 
месть (3%).

исследование представлений о семье студен-
тов города кемерова, проведенное в 2003 году, ин-
тересно прежде всего тем, что представляет собой 
некоторую «фотографию» взглядов современной 
молодежи (19-24 лет). среди доминирующих мо-
тивов вступления в брак девушки указали беремен-
ность, любовь, желание отделиться от родитель-
ской семьи, и затем – материальная выгода, боязнь 
одиночества, нежелание остаться «старой девой», 
стремление к взрослой жизни.

удивительно то, что и юноши ведущим моти-
вом создания семьи назвали беременность партнер-
ши и только после этого – желание быть самосто-
ятельным, независимым, сексуальное удовлетворе-
ние, любовь и т.д. мотив вступления в брак в связи с 
беременностью, возможно, связан с тем, что совре-
менная молодежь предпочитает свободные отноше-
ния. как это ни печально, к регистрации их подтал-
кивает зачастую не любовь друг к другу, не желание 
быть вместе, а ожидание будущего ребенка.

можно заметить, что взгляды студенческой 
молодежи 2003 года на вступление в брак при-
ближаются к описанным эг.эйдемиллером и 
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в.юстицкисом мотивам заключения брака в дис-
функциональных семьях [1].

взгляд на то, что дает семья, у женщин и муж-
чин, по данным л.а. коростылевой (2000), практи-
чески одинаковый:

у женщин семья служит опорой в трудную ми-
нуту; избавляет от одиночества;  приносит счастье 
материнства; упорядочивает интимную жизнь; на-
лаживает быт, режим питания.

у мужчин семья также служит опорой в труд-
ную минуту; избавляет от одиночества; налаживает 
быт, режим питания; приносит счастье отцовства; 
упорядочивает интимную жизнь [5].

в результате исследования мотивационной 
сферы юношей и девушек, вступающих в брачные 
отношения, были выделены 7 основных причин 
(мотивов), которые приводят к дисфункциональ-
ным расстройствам семейных отношений.

1. мотив «бегство от родителей». в основе 
этой причины часто лежит пассивный протест про-
тив власти родителей. из-за несформированных на-
выков партнерских отношений создаются условия 
для переноса схемы и стиля родительских отноше-
ний в супружескую жизнь молодоженов. все повто-
ряется. ребенок, испытавший диктатуру родителей, 
тоже будет стремиться в своей семейной жизни к 
личному превосходству. человек, воспитанный в 
подобной семье, не умеет включать себя в общее 
и впоследствии подсознательно стремится подчи-
нять других себе (или наоборот). так постепенно 
нарушается гармония отношений среди близких, в 
обществе.

поскольку ни один человек не может долгое 
время терпеть кабалу другого, то те, кто хотя бы 
в своих любовных отношениях стремится к влас-
ти над другой стороной, неминуемо будут натал-
киваться на серьезные препятствия. если человек 
(чаще бессознательно) склонен привносить высоко-
мерие и превосходство в эротические отношения, 
то он найдет партнера, который либо будет ему под-
чиняться, либо такого, который будет вести с ним 
борьбу, стремясь к своему превосходству. в первом 
случае наблюдается превращение любви в рабство, 
во втором случае предвидится постоянная, изнуря-
ющая борьба за власть, которая никогда не приве-
дет к гармонии. поэтому как в обществе необходи-
мо уважать свободу и индивидуальность человека, 
предоставляя ему право поступать по собственному 
усмотрению, так и в семейной жизни существует 
право партнеров на «личное пространство».

2. мотив «сексуальная потребность». этот мо-
тив лежит в основе заключения брака в тех случаях, 
когда семья родителей, воспитав ребенка в строгих 
патриархальных (например, христианских) тра-
дициях, становится своеобразным ограничителем 
удовлетворения сексуальной потребности молодо-
го человека. в поле зрения возникает единственный 
выход – вступление в брак.

3. мотив «долженствования». заключение бра-
ка по мотиву долженствования часто означает, что 
один из партнеров уходит от настоящей ответствен-
ности, ссылаясь при принятии решения на нормы, 
традиции, общепринятые правила. нередко движу-

щей силой такого стиля поведения является чувство 
вины [7].

4. мотив «одиночество». когда человек пере-
живает чувство межличностного вакуума – отсутс-
твие в жизни духовного, мировоззренческого единс-
тва, у него появляются невротическая тревожность 
и страх перед будущим. убегая из «черной дыры» 
своего внутреннего мира, он пытается компенсиро-
вать создавшуюся пустоту за счет мировосприятия 
другого человека. перефразируя слова э.Фромма, 
можно сказать, что такой брак скорее является по-
пыткой компенсировать собственную пустоту, не-
жели каким-либо способом обогатить свою жизнь.

иногда этот мотив принимает другие формы. 
есть люди, которые создают в своем воображении 
образ и, увлекаясь, зацикливаются на нем, что при-
водит их к определенной цели: они вообще ничего 
не хотят знать о любви и браке, живя мечтаниями, 
которые, по всей вероятности, никогда не смогут 
осуществиться.

5. мотив «следование традициям». заключе-
ние брака по мотиву следования традициям широ-
ко распространено в истории человечества. такой 
стиль поведения демонстрирует бегство от личной 
ответственности за свою судьбу, позицию «пловца 
по течению». страх перед неизведанным будущим, 
перед жизненной нестабильностью компенсирует-
ся следованием традициям. подобные мотивы тоже 
формируются в родительской семье. схема проста: 
«будешь нас слушаться – будешь иметь …, а не бу-
дешь – не рассчитывай на поддержку» (форма шан-
тажа) и др. 

6. мотив «престиж». наиболее часто в истории 
человечества брачные отношения формировались 
на основе мотива «престиж», так как многие браки 
заключались на основе экономической и полити-
ческой выгод. эта форма брачных отношений и в 
современном обществе имеет свое лицо: например, 
престижно студентке выйти замуж за профессора, 
молодой девушке – за генерала, молодому человеку 
взять в жены миллионершу или чтобы у твоего пар-
тнера были респектабельные родители, и т.д. [7].

7. мотив «месть». иногда брачные отношения 
строятся изначально из чувства мести. нередко 
можно услышать: «я вышла за него только затем, 
чтобы отомстить парню, которого я любила», «я 
вышла замуж назло моим родителям». чувство мес-
ти проявляется по-разному, например: существует 
месть физическая, эмоциональная, ментальная, 
творческая, социальная и др. она часто рождается 
как следствие первоначальной идеализации партне-
ра по браку, желание компенсировать за счет него 
собственные устремления, выстроить перспекти-
ву развития, самоактуализироваться через его де-
ятельность и т.д. такие люди изначально стремятся 
найти жизнь рядом с «великим человеком» или, по 
а.адлеру, жить «рядом с жизнью». сначала они 
ищут замену миру, отворачиваясь от действитель-
ности, проецируя ее на выбранный объект, но пос-
тепенно приходят к разочарованию и, свергая идола 
с построенного собственными руками пьедестала, 
вновь приступают к новым поискам. партнер же 
становится идолом лишь потому, что обладает цен-
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ностями (материальными, духовными, информаци-
онными и др.), особо значимыми для партнера [7].

а теперь рассмотрим результаты нашего соци-
ально-психологического опроса современной мо-
лодежи г. санкт-петербурга в возрасте от 20 до 25 
лет, проведенного в период с января по март 2009 
года. молодым людям предлагалось ответить на 4 
вопроса, касающихся взглядов на семейную жизнь 
и установок на вступление в брак. 

на вопрос «насколько семья является для вас 
ценностью?» были получены следующие ответы:

1. это самое ценное в жизни – 75 % мужчин и 
83 % женщин.

2. это такая же ценность, как здоровье, рабо-
та, спорт – 8 % мужчин и 9 % женщин.

3. работа важнее семьи – 4 % мужчин и 2 % 
женщин.

4 % мужчин считают, что должен быть некий 
баланс личных интересов и интересов семьи. среди 
женщин также встречались следующие ответы: мои 
личные интересы выше интересов семьи (1 %), со 
временем семья станет важнее личных интересов (1 
%), семья – опора в жизни (1 %).

на вопрос «какие отношения с супругом / суп-
ругой вы бы хотели иметь?» были получены следу-
ющие ответы:

1. паритетные, на равных – 42 % мужчин и 65 
% женщин.

2. с ведущей ролью мужчины – 58 % мужчин 
и 36 % женщин.

3. с ведущей ролью женщины – 1 % мужчин 
и 0 % женщин.

из полученных данных видно, что женщины 
хотят равноправия в семье, мужчины же стремят-
ся к активной, главенствующей роли, возможности 
самостоятельно принимать решения, касающиеся 
интересов семьи.

на вопрос «что, на ваш взгляд, должно быть 
причиной для вступления в брак?» ответы респон-
дентов распределились следующим образом:

1. любовь – 87 % мужчин и 92 % женщин.
2. общие интересы – 29 % мужчин и 25 % 

женщин.
3. гармоничные сексуальные отношения – 25 

% мужчин и 16 % женщин.
4. материальная выгода – 13 % мужчин и 7 % 

женщин.
5. беременность и дети – 12 % мужчин и 5 % 

женщин.
среди женщин также встречались следующие 

ответы: взаимоуважение (1 %) и готовность к от-
ветственности (1 %). также 1 % женщин считает, 
что брак не нужен.

на вопрос «возможно ли для вас вступление в 
брак без любви?» ответы следующие:

1. нет, без любви брак не имеет никакого 
смысла – 54 % мужчин и 46 % женщин.

2. допустимо, но не желательно – 17 % муж-
чин и 38 % женщин.

3. да, любовь придет со временем – 13 % 
мужчин и 8 % женщин.

4. допустимо только в экстренных случаях 
– 12 % мужчин и 5 % женщин.

5. допустимо, и является личным делом каж-
дого – 0 % мужчин и 3 % женщин.

исходя из полученных данных видно, что у 
молодежи преобладают романтические мотивы 
вступления в брак. также не наблюдается видимых 
различий в гендерных брачных мотивах.

брак несет в себе абсолютно разный опыт для 
мужчины и женщины. он как бы делает мужчину 
выше ростом, придает ему больше силы и власти, 
его значимость и статус возрастают. мужчина хо-
чет старого патриархального брака, где он решает 
все наиболее важные вопросы, а женщине остается 
лишь соглашаться с его решениями, и тогда жизнь 
течет благополучно. большинство мужчин лелеют 
надежду, что все будет происходить именно так и 
когда-нибудь, совсем скоро, жизнь в браке станет 
именно такой.

вероятно, такое отношение к браку – эхо при-
мирительного патриархального менталитета, когда 
женщина полностью принадлежала мужчине. в на-
ших современных традициях до сих пор кое в чем 
сохранились следы патриархальных обычаев: на-
пример, когда жена берет фамилию мужа.

в бессознательном мужчины есть нечто такое, 
что питает его надежду добиться от жены согласия 
ни о чем его не спрашивать. часто эта установка 
по отношению к браку состоит в том, что для него 
брак должен быть удобным, но не обреминитель-
ным [4].

обычно людям, решившим вступить в закон-
ный брак и обратившимся в загс, для обдумыва-
ния и проверки своих чувств дается срок от одного 
до двух месяцев. многие пары выходят из брач-
ного учреждения разочарованными. им кажется, 
что этот срок очень большой, и, проявляя нетер-
пение, они начинают упрашивать администратора: 
«нельзя ли пораньше зарегистрировать брак?» а 
между тем, как подсчитали социологи, около 10% 
подавших заявления не являются для регистрации 
брака. за этот срок некоторые пары поняли, что не 
подходят друг другу, так как только в эти дни они 
обнаружили взаимные упрямство, неуступчивость 
и неуважение друг к другу и решили отказаться 
от брака. на поверку оказалось, что между ними 
не было искренней платонической любви, боль-
шой, всепрощенческой, а была лишь симпатия или 
страсть – яркое, неудержимое сексуальное влечение 
– подлинная влюбленность.

нет никакого сомнения в том, что настоящая, 
искренняя взаимная любовь дает право на брак, в 
котором любовь продолжает развиваться и усили-
ваться. трезвость вступающих в брак являются не-
обходимым требованием. зрелость чувств укрепля-
ет силу воли, обогащает ум. доброжелательность. 
взаимоуважение. бескорыстное пожертвование. 
умение ставить личные интересы ниже интересов 
любимого. подобная нравственная позиция углуб-
ляет любовь, ведя их к взаимному счастью [9].

мотивы вступления в брак разнообразны. они 
разделяются на романтические, идеалистические 
и прагматичные, рассудочные. вступление в брак 
особенно в первый раз – судьбоносный поступок, 
одно из важнейших решений человека. этим ре-
шением принципиально реализуется одно из при-
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тязаний человека, и в нем более всего проявляется 
уровень притязаний индивида – скромных, усред-
ненных, высоких, заниженных или завышенных. 

любовь – необходимое условие брака, но не 
единственное. для брака нужны и другие условия: 
жилищные, финансовые, единый подход к детям, 
человеческое взаимопонимание. поэтому не долж-
но быть противопоставления брака по любви и бра-
ка по расчету. он должен быть и по любви, и по 
расчету [2].

таким образом, можно выделить 3 основных 
мотива вступления в брак современной молодежи: 
любовь, общие интересы и гармоничные сексуаль-
ные отношения.

необходимо отметить, что в каждом отдельном 
случае имеет место не один мотив, не одна причи-
на, а несколько. при этом некоторые более значимы, 
другие – менее. в браках, основанных на случайных 
причинах (стремлении отомстить кому-то, уйти от 
родителей и т.д.), решение принимается скоропа-
лительно, личность супруга имеет минимальное 
значение, перед будущими супругами не вставали 
задачи «самоопределения» семьи (выяснение суп-
ружеских ролей, внутрисемейного статуса каждого 
из них, их общих целей и т.д.). и если отношения в 
паре не развиваются и не изменяются, то подобные 
браки либо достаточно быстро распадаются, либо 
существуют номинально. 
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