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сегодня о сексуальности много говорят, ее до-
вольно откровенно демонстрируют и это парадок-
сальным образом осложняет интимные отношения.

сексологи и психоаналитики единодушны: го-
ворить о том, что раньше относилось к области за-
претного, не подлежащего открытому обсуждению, 
важно и нужно. но они же обращают наше внима-
ние на опасности, которые могут здесь подстерегать. 
сексуальность для многих стала источником стрес-
сов и замешательства – во многом именно потому, 
что перестала принадлежать исключительно интим-

ной сфере, ведь теперь о ней много говорят, ее по-
казывают и обсуждают. прописные истины, старые 
заблуждения и новые стандарты настолько переме-
шались в нашем сознании, что мы нередко оказыва-
емся в растерянности. необходимо найти истину в 
этом потоке сведений, часто противоречащих друг 
другу. воспользоваться новой информацией и при 
этом не поддаться соблазну «соответствовать нор-
ме», не польститься на банальности, в которые так 
хочется верить. избавиться от предрассудков, кото-
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рые тревожат нас и незаметно отравляют интимные 
отношения.

 принципиальный переворот в отношении об-
щества к женской сексуальности, произошедший в 
последние десятилетия,  породил много проблем. 
представления о нормах сексуального поведения у 
матери и подрастающей дочери часто катастрофи-
чески не совпадают. Это обстоятельство не позво-
ляет матери исполнять традиционную роль мудрой 
советчицы в такой деликатной сфере, создает про-
пасть между поколениями.

роль учителя жизни уверенно берут на себя 
средства массовой коммуникации. в массовое со-
знание внедряется представление о том, что очень 
важно быть сексуальной женщиной – это значит 
быть успешной, привлекательной, молодой. попу-
лярные журналы убеждают, что постоянно желать 
сексуальных отношений, переживать оргазм – это 
норма для женщины, забывая при этом упомянуть 
о более позднем, по сравнению с мужчинами, сексу-
альном созревании женщины.

по этим причинам многие молодые женщины, 
не чувствующие потребности в сексуальных кон-
тактах и не достигающие оргазма, считают, что с 
ними не все в порядке, и область сексуальных отно-
шений становиться для них источником тревожнос-
ти, приводит к снижению самооценки, трудностям 
в формировании удовлетворяющих отношений с 
мужчиной.

сексуальность молодого мужчины характери-
зуется высокой физиологической потребностью и 
гарантированным физиологическим удовлетворе-
нием в случае сексуального контакта. Мотивация 
сексуального контакта у мужчины имеет мощный 
физиологический компонент, а иногда и чисто фи-
зиологически обусловлена. 

Формирование зрелой чувственности женщи-
ны проходит до 28-35 лет. Молодая женщина в воз-
расте начала сексуальных отношений имеет слабо 
выраженную в них физиологическую потребность, 
поэтому сексуальные контакты молодой женщины 
мотивируются не на физиологическом, а на психо-
логическом уровне. удовлетворенность молодой 
женщины своей сексуальной жизнью первоначаль-
но базируется не на физиологическом удовольствии, 
а на особенностях межличностных отношений с 
партнером.

Можно предположить, что  мотивация сексу-
альных отношений у молодой женщины в силу сво-
ей психологичности  характеризуется большим раз-
нообразием, и  особенности мотивации влияют на  
удовлетворенность этой стороной жизни и уровень 
тревожности в области сексуальных отношений. 

содержание вышеуказанных мотивов – мало-
исследованно. для их изучения авторами была раз-
работана анкета, названная анкетой особенностей 
сексуального поведения женщин, которая позволила 
содержательно описать их многообразие и оценить 
степень их распространенности в изучаемой группе 
женщин.

для исследования эмоциональных состояний 
тревожности, удовлетворенности женщины, связан-
ных с сексуальными отношениями; особенностей ее 
личности, влияющих на формирование тревожнос-

ти, нами были подобраны следующие стандартизи-
рованные методики:

1. Методика диагностики межличностных от-
ношений т. лири;

2. личностная шкала проявлений тревоги в 
адаптации т.а. немчина; 

3. Методика цветовых метафор в адаптации 
и.л. соломина;

4. проективная методика исследования лич-
ности Hand-test.

в исследовании принимали участие 49 неза-
мужних женщин в возрасте 22-25 лет, средний воз-
раст начала половой жизни – 16, 5 лет, то есть имею-
щие средний стаж сексуальных отношений 6, 7 лет.

анкетирование  выявило присущие группе ба-
зовые установки в области сексуальных отношений. 
сексологи выделяют четыре вида базовых устано-
вок в этой области  отношений. 

традиционную или прокреационную (ориенти-
рованную на воспроизведение потомства) установ-
ку имеют люди, которые полагают, что изначальная 
цель сексуальной активности – размножение. пред-
ставители этой группы не одобряют сексуальные 
контакты вне брака, равно как и сексуальные дейс-
твия между людьми одного пола.

ко второй категории, получившей название ре-
ляционной (ориентированной на отношения), при-
надлежат те, которые рассматривают сексуальную 
активность как естественный элемент близких от-
ношений и любви. как  и следовало ожидать, боль-
шинство людей, принадлежащих к этой категории, 
положительно воспринимают сексуальные отноше-
ния в контексте любых доверительных отношений, 
покоящихся на любви, будь то отношения между 
супругами или между людьми, не состоящими в 
браке, однако при этом крайне отрицательно вос-
принимают внебрачные связи, супружеские измены 
и обман сексуального партнера.

к третьей установке, именуемой рекреацион-
ной (ориентированной на развлечение), относятся 
те, кто полагает, что основная цель сексуальных от-
ношений – удовольствие. подобные люди считают, 
что любые сексуальные контакты между согласны-
ми на них взрослыми людьми следует безоговороч-
но приветствовать.

к последней категории, так называемой асексу-
альной, относятся люди, которые считают сексуаль-
ный контакт унизительным, животным занятием, 
испытывают к нему отвращение и предпочитают 
вообще им не заниматься .

в исследованной нами группе 70 % респонден-
ток исповедуют реляционное отношение к сексу-
альной жизни, то есть воспринимают секс как не-
отъемлемую часть отношений любви, 30 % женщин 
имеют рекреационную установку, то есть относятся 
к сексуальным контактам как к удовольствию и раз-
влечению.

вообще не нашлось представительниц  с тра-
диционной прокреационной установкой  и асексу-
альной моделью поведения.

веками женское воспитание было целиком ос-
новано на том, что для порядочной женщины любые 
сексуальные контакты, не являющиеся исполнением 
супружеского долга, должны быть просто немысли-
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таблица 1.
выраженность мотива вступления в сексуальный контакт по группе

№ Мотив Средняя оценка 
по группе

1. сексуальные отношения как релаксация, сброс сексуального напряжения, получение 
удовольствия; 8,00

2. сексуальные отношения как подарок, желание подарить удовольствие любимому 
человеку; 6,45

3. сексуальные отношения для здоровья, проявление убеждения о пользе половой 
жизни для здоровья; 4,59

4. сексуальные отношения из любопытства, желание узнать партнёра в сексуальном 
плане; 3,45

5. сексуальные отношения для продолжения рода, подчинённый желанию родить 
ребёнка; 2,34

6. сексуальные отношения для повышения самооценки  и собственного статуса в 
глазах окружающих, т.к. «я вызываю желание у мужчин»; 2,28

7. сексуальные отношения - случайность, как непредвиденное развитие ситуации; 1,9

8. сексуальные отношения как уход от реальности, способ самопознания; 1,28

9. сексуальные отношения под принуждением, с применением физического насилия, 
угроз и других форм морального давления; 0,9

10. сексуальные отношения как оплата морального долга по отношению к партнёру, 
после близости женщина чувствует облегчение, что очередной долг погашен; 0,76

11. сексуальные отношения «назло», с другим мужчиной как наказание постоянному 
партнёру; 0,72

12. сексуальные отношения как спорт или коллекционирование партнёров ради «набора 
очков»; 0,62

13. сексуальные отношения как средство общения, преодоление чувства одиночества; 0,62

14. сексуальные отношения как получение автографа, близость со «звездой», как повод 
для гордости и приобретения значимости в глазах окружающих; 0,55

15. сексуальные отношения как агрессия, не всегда осознаваемое желание подчинить, 
унизить партнёра; 0,41

16. сексуальные отношения сотрудников, как возможность разрядки без отрыва от 
работы; 0,34

17. сексуальные отношения как приобретение выгоды, ради карьерного роста, 
материального вознаграждения; 0,21

мы. однако потребовалось несколько десятилетий,  
чтобы современные женщины в сексуальном плане 
стали гораздо свободнее и их сексуальные контакты 
приобрели разнообразие мотивов.

полученные нами данные позволяют соста-
вить таблицу, представляющую мотивы сексуаль-
ного поведения, встречающиеся в данной группе, в 
порядке убывания  показателя распространенности. 
Максимальное значение показателя 9 баллов.

 представленные в таблице результаты показы-
вают, что преобладающими мотивами вступления в 
сексуальные отношения являются получение удо-
вольствия и желание подарить удовольствие люби-
мому человеку.

с некоторой долей условности все заявленные 
мотивы можно разделить на следующие группы и 
путем сложения вычислить суммарный показатель 
каждой группы:

1. Эгоистические мотивы, а именно сексуаль-
ные отношения ради удовольствия, для здоровья, 

для повышения самооценки, по типу коллекциони-
рования впечатлений, ради близости с престижным 
партнером (№№ 1, 3, 6, 12, 14). суммарный показа-
тель- 16,04;

2. Мотивы отношения, желание подарить ра-
дость любимому, желание лучше узнать партнера, 
преодолеть одиночество( №№ 2. 4, 13). суммарный 
показатель - 10,52;

3. идейные мотивы: желание родить ребенка, 
познать себя (№№ 5. 8). суммарный показатель - 
3.62;

4. случайные отношения: непредвиденные, 
отношения сотрудников(№№7, 16). суммарный по-
казатель - 2,24;

5. сексуальные отношения под принуждени-
ем физическим или как оплата морального долга 
(№№ 9, 10). суммарный показатель- 1,66;

6. сексуальные отношения как проявление аг-
рессии со стороны женщины, секс назло кому-то, 
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как способ унизить ( №№ 11, 15). суммарный по-
казатель- 1,13;

7. корыстный мотив ( № 17). суммарный по-
казатель- 0,21.

полученные результаты позволяют сделать вы-
вод, что мотивация сексуального поведения совре-
менной молодой женщины приобрела черты идей-
ного сходства с типичной мужской мотивацией. 
Можно отметить, что в отличие от декларируемого 
отношения при ответе на вопрос о базовой установ-
ке, где 70 % девушек высказались за сексуальные 
отношения как часть любви, при анализе реальной 
сексуальной жизни оказалось, что желаемые отно-
шения любви по частоте встречаемости занимают 
примерно треть общего количества, а на первых по-
зициях оказались мотивы эгоистического ряда.

интересно, что для исследуемой группы харак-
терным оказался паритет получаемой в сексуаль-
ных отношениях агрессии со стороны мужчины и 
проявляемой агрессии со стороны женщины. хотя 
речь идет о разных видах агрессии, можно сказать, 
что некоторые молодые женщины не отказывают 

себе в удовольствии поучаствовать в так называе-
мой «войне полов».

испытуемым было предложено оценить име-
ющийся у них уровень физической потребности в 
сексуальных отношениях и степень их удовлетво-
ренности  сексуальными отношениями, отметив со-
ответствующие точки на шкале от 0 до 10 баллов.

оценки имеющейся физической потребности 
распределились в диапазоне от 4 до 10, 

средний балл по группе-7,15
удовлетворенность имеющимися сексуальны-

ми отношениями варьирует от оценки 1 до 10, сред-
ний балл – 6.65.

Эти данные несколько противоречат результа-
там сексологических исследований, которые ука-
зывают на невысокий уровень физической потреб-
ности в сексе у женщин моложе 25 лет. создается 
впечатление, что в силу сложившейся в молодеж-
ной среде моде на сексуальность наши испытуемые 
завышали эти показатели, выдавали желаемое за 
действительное. данный вопрос требует отдельно-
го рассмотрения, а главным интересом нашей рабо-

таблица 2. 
степень выраженности понятий, с которыми понятие «сексуальные отношения» было объединено одним 

цветом

№ Понятие Выраженность по группе
1 любовь 14
2 Мужчина 11
3 удовольствие 10
4 брак 6
5 дети 5
6 Я 2
7 ни с чем не соотнесено 2
8 здоровье 1
9 социальный статус 1

рис. 1. распределение показателя тревожности по группе
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таблица  3.
степень выраженность оценочных категорий по методике Hand-test

№ Категория Выраженность по группе
1 Act (активные безличные ответы) (активные безличные ответы) 13
2 Aff (аффектация) (аффектация) 9
3 Ex� (Эксбиционизм) (Эксбиционизм) 9
4 Com (коммуникация) (коммуникация) 4
5 Agg (агрессия) (агрессия) 4
6 pas (пассивные безличные ответы) (пассивные безличные ответы) 3
7 Dir (директивность) (директивность) 2

ты был показатель тревожности, связанной с сексу-
альными отношениями.

для измерения тревожности использовалась 
«личностная шкала проявлений тревоги», адапти-
рованная т.а. немчиным.

распределение показателя тревожности по 
группе отражено на рисунке 1.

средний показатель тревожности по группе 
– 19,1, что при интерпретации соответствует сред-
нему (с тенденцией к высокому) уровню тревож-
ности.

показатели тревожности по группе распреде-
лились следующим образом:

20%  – высокий уровень тревожности;
55%  – средний (с тенденцией к высокому) уро-

вень тревожности;
25% - имеют средний (с тенденцией к низкому) 

уровень тревожности.
полученные результаты подтверждают, что 

повышенная тревожность в области сексуальных 
отношений действительно является проблемой для 
подавляющего большинства молодых женщин, в 
нашем случае для 75% всей группы, несмотря на 
победы сексуальной революции, а может быть и по 
ее вине.

для выявления скрытой мотивации использо-
вался метод цветовых метафор в адаптации и.л. 
соломина. при интерпретации данной методики, 
нас интересовали понятия, объединенные одним 
цветом с понятием  «сексуальные отношения».

из таблицы №2 видно, что желаемым мотивом 
вступления в сексуальный контакт для большинства 
испытуемых является любовь, что соответствует 
реляционной установке (преобладающей в группе). 

в проективной методике  исследования лич-
ности «Hand-test» нас больше всего интересовали 
ответы, данные испытуемыми на карточку №9. дан-
ная карточка вызывает у испытуемых сексуальные 
ассоциации. реакция на это изображение позволя-
ет сделать вывод о том, что оценочные категории, 
к которым относятся ответы на карту 9, отражают 
психологические потребности, которые испыту-
емый пытается удовлетворить через сексуальное 
поведение.

ответы категорий Act + pas (суммарный пока-
затель 16) отражают невысокую значимость парт-
нера в сексуальных отношениях, и они оказались 
преобладающими.

ответы категорий Aff и Com (суммарный пока-
затель 13)говорят о направленности на партнера в 
сексуальных отношениях.

ответы категории Ex� (суммарный показатель 9) 
говорят об использовании сексуального контакта 
как средства самовыражения  и самореализации. 

ответы категорий Agg и Dir (суммарный пока-
затель 6) говорят о проявлении агрессивно-дирек-
тивной тенденции в сексуальных отношениях. сек-
суальные отношения для таких людей часто служат  
способом  снятия негативного напряжения.

интерпретация данных проективных тестов 
может дать представление только о тенденции, и 
она такова: себялюбие в сексуальных отношениях 
преобладает, хотя и альтруистов в группе женщин 
довольно много. сегодня отмечается, что женская 
сексуальность просто переориентируется на мужс-
кие образцы и нормы. 

после анализа и интерпретации результатов 
методик и до подсчета коэффициента корреляции 
между признаками мы разделили группу на две 
подгруппы: испытуемые с реляционной установкой 
и испытуемые с рекреационной установкой  и про-
вели сравнительный анализ этих подгрупп.

подгруппа с рекреационной сексуальной уста-
новкой (сексуальные отношения для удовольствия) 
имеет более высокие показатели по шкалам:

- эгоистичность;
- агрессивность;
- дружелюбие;
- тревожность.
подгруппа с реляционной сексуальной уста-

новкой (сексуальные отношения как часть любов-
ных отношений) имеет более высокие показатели 
по шкалам:

- подозрительность;
- зависимость;
- альтруизм.
у женщин, которые относятся к сексуальным 

отношениям как к удовольствию  отмечено сущес-
твенное превышение показателей по шкалам «ав-
торитарность» и «интегральный показатель враж-
дебности». 

а для женщин, относящихся к сексуальным 
контактам как к проявлению любви  характерна 
большая удовлетворенность сексуальными отноше-
ниями.
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исследования в области прикладной психологии

далее мы провели анализ различий между под-
группами выборки с помощью коэффициента wald-
wolfowitz.

Мы сравнивали подгруппы, у которых уровень 
тревожности выше и ниже среднего показателя по 
группе. было установлено, что группа с повышен-
ной тревожностью имеет значимые различия от 
группы с пониженной тревожностью  по  интег-
ральному показателю «дружелюбие» и  по показа-
телю «подозрительность».

таким образом, можно предположить, что су-
ществует положительная  взаимосвязь между пока-
зателем «дружелюбие» и низким уровнем тревож-
ности и между высоким уровнем тревожности и по-
дозрительностью, отчужденностью в отношениях.

похожие результаты дало сравнение подгрупп, 
у которых показатель удовлетворенности сексуаль-
ными отношениями  выше и ниже среднего показа-
теля по группе. 

для группы с уровнем удовлетворенности 
ниже среднего  характерен более высокий показа-
тель по шкале «подозрительность». группа с удов-
летворенностью выше среднего имеет более высо-
кие показатели по шкале тревожности.

таким образом, видна взаимосвязь между 
удовлетворенностью в сексуальных отношениях и 
подозрительным типом отношений и между высо-
ким уровнем удовлетворенности в сексуальных от-
ношениях и повышенным уровнем тревожности.

Выводы
полученные в ходе исследования результаты 

позволяют предположить, что для исследованной 
нами группы молодых женщин характерны следу-
ющие особенности:

1. у исследуемых женщин преобладает реля-
ционная сексуальная установка (сексуальные отно-
шения как часть отношений любви);

2. основными мотивами вступления в сексу-
альный контакт для женщин являются: получение 
удовольствия, подарок любимому человеку, забота 
о здоровье;

3. сравнение женщин с реляционной и рек-
реационной установками выявило более высокую 
удовлетворенность сексуальными отношениями у 
женщин с реляционной установкой. Этот факт дает 
нам основание предположить, что положительное 
влияние на эмоциональное состояние женщин ока-
зывает сексуальное отношение как часть любви;

4. подозрительность в коммуникации как лич-
ностное качество женщины повышает ее уровень 
тревожности в области сексуальных отношений;

5. существует слабовыраженная отрицатель-
ная взаимосвязь между авторитарностью, как ти-
пом поведения женщины в коммуникации, враж-
дебностью и удовлетворенностью сексуальными 
отношениями, то есть повышенная агрессивность 

как тип поведения женщины в коммуникации сни-
жает удовлетворенность сексуальными отношения-
ми и повышает тревожность.

исследование особенностей сексуального 
поведения молодой женщины позволило сформу-
лировать некоторые рекомендации психологу по 
содержанию психологической коррекции тревож-
ности в области сексуальных отношений для этой 
категории клиенток. по нашему мнению, эта работа 
должна решать три основные задачи:

задача 1. информирование молодых женщин о 
научных фактах в области изучения женской сексу-
альности.

в первую очередь это факт более позднего 
сексуального созревания женщины по сравнению 
с мужчиной.  Формирование зрелой чувственности 
женщины происходит до 28-35 лет. 

Молодой женщине полезно узнать, что опреде-
ленная и довольно значительная часть женского на-
селения вообще не испытывает физиологического 
оргазма, и тем не менее способна получать наслаж-
дение от физической близости с партнером, если 
это часть отношений любви. 

для достижения сексуальной адаптации в от-
ношениях, женщине, как правило, требуется от года 
до трех лет. в течение этого периода происходит 
эмоциональное «узнавание», идентификация обра-
за и эталона партнера. 

и, наконец, женщина, хорошо знающая осо-
бенности своего организма, механизмы сексуаль-
ного возбуждения, имеет больше возможностей до-
стичь удовлетворения в интимной сфере. 

задача 2. противодействие мифам о сексу-
альности, внедряемым в сознание современными 
средствами массовой информации.

наиболее вредны мифы о том, что:
- сексуальность женщины – залог ее жизнен-

ного успеха;
- не желать сексуальных отношений может 

только женщина- неудачница;
- нормальная женщина всегда должна пере-

живать оргазмы;
- красивой и сексуальной можно считать 

только женщину с заданными модельными пара-
метрами (90*60*90).

задача 3. воспитание у женщины уважитель-
ного отношения к своим потребностям и желаниям,  
работа с самооценкой.

каждая женщина – уникальна, она имеет право 
иметь свои представления о приемлемом сексуаль-
ном поведении.

ее сексуальная жизнь должна определяться ее 
потребностями и желанием, и что важно подчер-
кнуть, и ее нежеланием, а не мифами, страхами и 
желаниями со стороны мужчины. 
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