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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АССОЦИАТИВНЫХ КАРТ В КОРРЕКЦИИ 
СЕКСУАЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ, ВЫЗВАННЫХ НЕВРАСТЕНИЕЙ 

USING ASSOCIATIVE CARDS IN THE CORRECTION 
OF SEXUAL DYSFUNCTION CAUSED BY NEURASTHENIA 

АННОТАЦИЯ. Статья посвящена проблеме коррекции сексуальной дисфункции, вызванной неврастенией. 
Рассматриваются особенности проявления неврастении как одного из видов невроза. Описан практиче-
ский случай коррекции симптомов неврастении (сексуальная дисфункция, головные боли, агрессивность). 
Представлена авторская систематизация характеристик агрессивности, влияющей на сексуальное 
здоровье. Проанализированы возможности использования ассоциативных карт и сказкотерапии.
 ABSTRACT. The article deals with the correction of sexual dysfunction caused by neurasthenia. The features of 
manifestation of neurasthenia as one of the forms of neurosis were considered. The article features a practical 
case of neurasthenia symptoms correction (sexual dysfunction, headache, aggressiveness), as well as the au-
thor’s table of aggressiveness characteristics affecting sexual health. The possibilities of the use of associative 
cards and fairytale therapy were analysed.
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: неврастения, агрессивность, сексуальность, сексуальная дисфункция, симптом, архетип.
KEYWORDS: neurasthenia, aggression, sexuality, sexual dysfunction, symptom, archetype.

Согласно ряду авторов, причиной неврастении 
являются перенапряжение, истощение нервных 
процессов, длительное эмоциональное, умственное, 
физическое напряжение, продолжительное состоя-
ние тревоги, недосыпание. Предрасполагающими 

факторами возникновения неврастении является 
чрезмерно выраженное чувство долга [1; 2; 4; 6].

Проявляется этот вид невроза известной триа-
дой: астенизация, головная боль (каска неврастени-
ка) и расстройство сна. Возможны вспыльчивость, 
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РЕСУРС
сексапильность

ЧУВСТВА
одиночество

ДЕЙСТВИЯ
закрытость

АНТИРЕСУРС
мечта

Карта А

аффективная неустойчивость, повышенная утом-
ляемость, падение трудоспособности, отсутствие 
бодрости. У больных неврастенией часто выявля-
ются нарушение темпа полового созревания, де-
виации психосексуального развития, нарушение 
сексуальной функции, снижение полового влече-
ния и половой активности, трансформация поло-
ролевого поведения. Главный мотив сексуальных 
контактов — выполнение супружеского долга, что 
зачастую приводит к возникновению сексуаль-
ной дисгармонии супружеской пары [1; 2; 4; 6; 7]. 
Симптомы неврастении проявляются многообразно 
в виде нарушений не только в сексуальной сфере, 
но и в психической, чувственной и деятельностной 
[1; 2; 7].

Практика применения ассоциативных карт 
показывает их эффективность в коррекции невра-
стении. В опубликованных недавно монографиях 
[1–2] нами подробно описаны алгоритм и техники, 
приведены характерные примеры.

Настоящая статья рассказывает об ис-
пользовании ассоциативных карт в психотера-
пии сексуальных дисфункций. Приводим фраг-
менты терапевтической работы с клиенткой, 
страдающей неврастений, осложненной сексуаль-
ными проблемами.

Клиентка Н. 31 год. Преподаватель вуза. 
В браке 11 лет. Имеет ребенка. Беспокоят плохое 
настроение, головная боль, нарушение сна, раздра-
жительность, утомляемость, снижение сексуаль-
ной активности и влечения к мужу. Жалобы на кон-
фликты с начальником, агрессивность. Мужу 35 лет, 
программист. Жалобы на снижение сексуального 
желания, уменьшение частоты половых контактов, 
пассивность жены, недовольство половой жизнью.

Анамнез жизни. Росла в атмосфере гиперо-
пеки. В связи с частыми простудными заболева-
ниями родители оберегали от любых стрессов. 
«Избыточные» контакты со сверстниками пресе-
кались по причине нехватки времени на выпол-
нение домашних заданий. Окончила школу с зо-
лотой медалью. Учится в аспирантуре, преподает. 

Мнительная, добросовестная, гиперответственная 
перфекционистка, чувствительный к критике тру-
доголик. Страдает неврозом 5 лет. Сексуальные 
расстройства в течение 3 лет (снижение либи-
до, сексуальной активности). Обращалась вместе 
с мужем к сексопатологу. Поставлен диагноз: не-
врастения, синдром дезактуализации сексуального 
поведения.

Запрос клиентки — помощь в осознании при-
чин снижения сексуальной активности и поиск 
способов ее нормализации.

Предложено выбрать из набора ассоциативных 
карт «Анима» три и ответить с их помощью на три 
вопроса:

1. Какой я вижу и ощущаю свою сексуальность?
2. Как воспринимается моя сексуальность гла-

зами окружающих?
3. Какую сексуальность мне хотелось бы 

иметь?
Клиентка выбирает только две карты и прого-

варивает связанные с ними мысли, чувства и ощу-
щения (рис. 1).

Описывая первую карту, женщина обращает 
внимание на испытываемую эмоциональную хо-
лодность и отсутствие ощущения женственности. 
Затем соотносит образ на карте А со своей жизнью 
и отмечает, что она и ее муж воспринимают ее сек-
суальность примерно одинаково, поэтому для ее 
характеристики клиентка выбирает одну и ту же 
карту. Женщина рассказывает, что ее непроявлен-
ные чувства пугают ее, поэтому она прячет их под 
колпак, изображенный на карте А. В ходе диалога 
выявлен страх проявления сексуальности, который 
возник у нее в 14 лет. В этом возрасте мать клиент-
ки, увидев ее с одноклассником, устроила скандал, 
заявив, что проявлять свои чувства стыдно.

Описание клиенткой карты Б (желаемая сексу-
альность) изобиловало большим количеством пози-
тивных чувств, мыслей и ощущений.

Далее мы предложили подобрать из разложен-
ных на столе карточек-слов по четыре слова к каж-
дой картинке (карты А, Б — реальная и желаемая 

РЕСУРС
рывок

ЧУВСТВА
любовь

ДЕЙСТВИЯ
игра

АНТИРЕСУРС
страх

Карта Б

Рис. 1. Карты, отражающие восприятие клиенткой собственной сексуальности и восприятие ее сексуальности 
окружающими (карта А) и желаемую сексуальность, которую ей хотелось бы иметь (карта Б) 
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сексуальность клиентки) и «примерить» их к каж-
дой из четырех сторон карт. Задача заключалась 
в подборе слов, ассоциации с которыми позво-
лили бы отразить реальность переживаемого 
состояния.

Объясняем клиентке смысл расклада карт-слов. 
Верх карты означает ваш потенциал, ресурс в сек-
суальных отношениях. Низ указывает на слабости, 
ошибочные действия (антиресурс) в этой сфере. 
Слева — ваши чувства, справа — мысли и дей-
ствия, связанные с проявлениями сексуальности.

Перепробовав несколько вариантов подбора 
слов, клиентка создает две композиции к картам ак-
туального и желаемого состояний (рис. 1) и описы-
вает свои чувства, ощущения и мысли.

Анализ полученной информации позволил вы-
явить наличие внутриличностного конфликта, про-
являющегося по типу «хочу, но не могу». Желание 
клиентки стать сексуально привлекательной и вы-
строить яркие отношения с мужем (с одной сто-
роны) противоречит страху проявить свои сексу-
альные чувства и потребности (с другой стороны). 
Одной из причин страха явилась детская психо-
травма, нанесенная матерью, осудившей внимание 
дочери к однокласснику, в результате которой вме-
сто действий в этом направлении клиентка субли-
мирует сексуальную энергию в мечты и фантазии 
(рис. 1).

Далее проводился анализ слов к карте, ассоци-
ирующейся с сексуальностью, которую женщине 
хотелось бы иметь (карта Б).

В ходе беседы клиентка осознала, что вы-
бранное ею слово «рывок» (ресурс) поможет пере-
стать бояться перемен и избавиться от имеющего-
ся у нее страха (антиресурс). Пришло понимание 

необходимости научиться любить для того, чтобы 
стать счастливой и женственной. Слово «игра» от-
ражает условие для построения продуктивных от-
ношений. Женщина отметила, что ей не хватает 
легкости и открытости в отношениях, наличие ко-
торых поможет проявить свою сексуальность.

В конце сеанса клиентка сказала, что рабо-
та с картинками позволила ей посмотреть на свою 
проблему с разных сторон и осознать необходи-
мость перемен.

Поводом для второго визита клиентки стали ее 
агрессивность в адрес начальника и головные боли.

Для работы с симптомом «частые голов-
ные боли» мы использовали сказкотерапию (на-
бор ассоциативных карт «Жизнь как чудо», тех-
ника «Чудесная история» (Е. Ефремова с соавт.). 
Женщина выбрала наугад шесть карт и, открывая 
их по одной (с учетом нижеперечисленных во-
просов), создала исцеляющую сказку (ее текст 
приведен ниже), которую назвала «Приключения 
Больной Головы» (рис. 2).

Карта 1. Появление героя/героини сказки.
Жила-была Больная Голова. Она очень часто 

болела потому, что все время думала о том, как бы 
успеть не просто переделать все дела, а сделать их 
лучше всех да так, чтобы тебя похвалили и полю-
били. Как только она собиралась отдохнуть, к ней 
прикасалась какая-то сила, заставляя ее продолжать 
работать.

Карта 2. Что за беда обрушилась на героиню, 
куда и зачем она отправилась?

Поскольку Голова периодически раскалыва-
лась от боли, она злилась на окружающих и излива-
ла на них свой гнев. Однажды им это надоело, они 
сказали, что, если она не изменится, им придется 

1. Появление 
героини.

2. Какая беда 
обрушилась 
на героиню, 
куда и зачем она 
отправилась?

3. Какие 
препятствия 
встретились 
на пути?

4. Кто и как 
(волшебный 
подарок) помог 
справиться 
с испытанием?

5. Какие новые 
способности она 
приобрела?

6. Что хочется 
сделать и как 
поможет сказка?

Жила-была 
Больная Голова.

Злилась Голова 
на окружающих, 
изливала на 
них свой гнев 
и поэтому 
часто болела. 
Превратилась 
она в Колобка 
и покатилась 
по организму.

Докатился 
Колобок до 
матки и встретил 
колдунью, которая 
захотела его 
съесть. Чихнул он 
от страха, вылетел 
из тела — 
и родился новым 
человеком.

Встретилась 
новая личность 
с ангелом 
и услышала 
песню 
про прожитые 
с мужем 
счастливые годы, 
и запылал в ней, 
как прежде, огонь 
любви.

Выучила 
по совету мужа 
танец счастливой 
любви и жизни.

Влюбился в нее 
собственный муж 
и пошли они, 
взявшись за руки,  
вместе по жизни.

Рис. 2. Карты — иллюстрации к технике «Чудесная история» 
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с ней расстаться. Она испугалась, так как не знала, 
что она будет делать, куда идти и как дальше жить.

Карта 3. Какие препятствия встретились ей 
на пути?

И вот приснился ей сон, что Больная Голова 
превратилась в Колобок и покатилась по телу, что-
бы найти правильную дорогу и узнать, что же ей 
делать дальше. Катится Колобок, и встречает он 
Шею. «Как поживаешь, дорогая?» — спросил он 
ее. «Никакая я тебе не дорогая, — грубо ответила 
Шея. — Была бы я тебе хоть чуточку дорога, раз-
ве бы ты напрягала меня днем и ночью излиш-
ними заботами? Посмотри, как я одеревенела! 
Думаешь, легко таскать на себе такую дурную го-
лову, как ты? Неужели не видишь, как мне больно 
и трудно? Недаром говорят: дурная голова ногам 
покоя не дает. Так вот: это про тебя. Катись от-
сюда подальше, пока я тебе что-нибудь похлеще 
не сказала!» 

И покатился расстроенный Колобок дальше. 
Катится он катится и встречает Сердце. «Как по-
живаешь?» — спросила Голова у Сердца. «Да нор-
мально, — отвечает Сердце. — Только вот болеть 
начинаю, когда хозяйка много работает да ругается 
с кем ни попадя. А ведь ей только и надо, что по-
чаще ко мне прислушиваться да поменьше слушать 
тебя. Вот и станет она счастливее». «Как это? — 
спросила Голова. — Ты что, не понимаешь, что 
я самый главный орган в теле? Именно от меня все 
зависит!» «Так-то оно так, — ответило Сердце, — 
только счастья-то от тебя нету». Замолчала Голова, 
пригорюнилась. А Сердце продолжает: «Может, 
начнешь наконец-то меня слушать? Я и любить 
тебя научу, и про радость расскажу да про спокой-
ствие. Ведь там, где правит сердце, голова отдыхает. 
А тебе уж давно пора подлечиться». «Ладно, — со-
гласилась Голова, — будь по-твоему». И покатилась 
дальше.

Долго ли коротко катился Колобок, заглядывая 
в самые укромные уголки организма… и все, кого 
он встречал на пути, стонали и жаловались на не-
возможность такой жизни. И вот, за очередным 
поворотом встретился Колобок с противным мерз-
ким чудовищем и страшной колдуньей. Сидят они 
в пещере и варят ядовитое зелье. Увидела Колобка 
злая ведьма и говорит: «Колобок, Колобок, я тебя 
съем!» «Не ешь меня, старая, я тебе еще пригожусь! 
Как же ты будешь жить без головы?» — спросил 
Колобок. «Да очень просто», — сказала ведьма. 
«Не любим мы тебя, — продолжала она. — Дурной 
ты какой-то. Переделывать тебя бесполезно, про-
ще убить. Давай-ка выпей это зелье да освободи 
нас от своих дурных мыслей. Так-то всем лучше 
будет!» Испугался Колобок, понял, что дело пло-
хо, и от страха так сильно чихнул, что вылетел 
из тела как пробка из бутылки — и родился новым 
человеком.

Карта 4. Кто и каким образом (волшеб-
ный подарок) помог справиться со свалившимся 
испытанием?

И вот идет вновь рожденная личность по ули-
це, встречает ангела с шарманкой и слышит песню. 
Она так напомнила о сладостных годах прожитой 
счастливой жизни с мужем, что в сердце вновь 

запылал огонь любви. Оказалось, его так много, что 
вырвался он наружу и новым светом осветил все 
вокруг. Побежала она счастливая домой, чтобы по-
дарить его мужу.

Карта 5. Какие новые способности она 
приобрела?

Прибежала и спрашивает: «Что мне сделать, 
чтоб ты снова меня полюбил?» «Научись кружить-
ся в танце вокруг меня и вместе со мной», — отве-
тил он. И начала она учиться танцу любви.

Карта 6. Что хочется сделать и как эта 
история поможет исцелить вашу боль?

Попрошу у больных органов прощения, обни-
му и приласкаю их, пообещаю измениться, начну 
меньше слушать голову, а больше сердце. Заново 
влюблюсь в мужа, разбужу свои чувства к нему, 
начну танцевать и одаривать всех любовью. И на-
деюсь, что полюбит он меня снова. И пойдем мы 
взявшись за руки по жизни вместе.

Анализ сказки сопровождался следующи-
ми интерпретациями. Выбор Колобка на роль 
главного героя не случаен. Колобок, по мнению 
Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой, запрограммирован 
на сложную адаптацию к жизни по причине чрез-
мерной заботы родителей. Гиперпротекция прояв-
лялась в стремлении родителей окружать клиентку 
повышенным вниманием, защищать от опасности, 
удерживать около себя, обязывая поступать наибо-
лее безопасным, как казалось взрослым, способом. 
Клиентка была избавлена от необходимости решать 
проблемы, ей предлагались либо готовые решения, 
либо цель достигалась без ее участия [3]. Такая 
стратегия воспитания метафорически ассоцииру-
ется с доминированием теневого аспекта архетипа 
Великой Матери, «поглощающей», «поедающей» 
своего ребенка (К. Г. Юнг) [8].

Дальше произошла встреча Колобка с ведьмой, 
которая захотела его съесть. Речь в данном случае 
идет об активизации теневого аспекта архетипа 
Великой Матери в виде Пожирающей Матери, го-
товой «сожрать» дочь вместе с ее зарождающейся 
сексуальностью (оскорбления девочки, сидящей 
на скамейке с одноклассником).

Автор считает, что Колобку необходимо дока-
зать свою состоятельность, но, опекаемый с дет-
ства, он плохо ориентируется в многообразии 
жизненных ситуаций, не готов самостоятельно 
оценивать и преодолевать трудности, не знает кон-
структивных способов сексуального самоутверж-
дения (в данном случае проявления зрелой сексу-
альности) [3].

Далее проводилась работа с агрессивностью 
клиентки, взаимосвязанной с беспокоящей ее го-
ловной болью. С помощью анализа рис. 3 обсужда-
лись связь симптомов клиентки со «сбрасываемой» 
на других агрессией, трансформация сдерживае-
мой агрессии в аутоагрессию. Женщина осознала, 
что вина за гетероагрессию может приводить к ау-
тоагрессии, что агрессивность бывает здоровая 
(адекватная), необходимая для выражения чувств 
и сексуальных желаний, и неадекватная, которая 
в случае с клиенткой проявляется в реализации сек-
суальности без желания. Женщина поняла, что для 
выражения сексуального порыва нужна здоровая 
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агрессивность. Возникающее у нее стремление 
сформировать продуктивные взаимоотношения 
вызывает тревогу и страх, блокируя реализацию 
сексуальной потребности. Отсутствие желания ста-
новится способом защиты от собственной агрес-
сивности. Возникает невротический круг, «выйти» 
за пределы которого возможно, только научившись 
управлять агрессией.

Клиентке было предложено в соответствии 
со схемой (рис. 3) проанализировать характер ее 
агрессивности и связь агрессивности с сексуально-
стью. Были рассмотрены четыре вида неадекватной 
агрессивности: гетероагрессивность, аутоагрессив-
ность, гипо- и гиперагрессивность.

Гетероагрессия — агрессивность, которую че-
ловек направляет на другую цель. При аутоагрес-
сии агрессивность направляется на самого себя. 
Гипоагрессия — это подавленная агрессивность. 
А гиперагрессия, наоборот, чрезмерно выраженная 
агрессивность.

Ознакомившись со схемой на рисунке, клиент-
ка пришла к выводу, что у нее присутствуют два 
вида агрессивности. С помощью гетероагрессии 
она «разряжается» на муже и начальнике, а послед-
ствиями аутоагрессии являются имеющиеся у нее 
симптомы.

Как известно, Фрейд описывал наличие в пси-
хике двух инстинктов: сексуального и агрессивного 
(Эроса и Танатоса), находящихся в динамическом 
равновесии [7]. Сексуальность и разумная агрессив-
ность являются жизненными силами, направленны-
ми на выживание. В течение жизни индивида между 
данными силами происходит постоянное взаимодей-
ствие. Нормальная сексуальность необходима для 
качественного удовлетворения сексуальной потреб-
ности, а нормальная агрессивность — для прояв-
ления сексуального желания. В случае чрезмерной 
выраженности одной из сил равновесие в системе 
может нарушаться. В такой ситуации возникает риск, 
что «дремлющая» или подавленная сексуальность 
может оказаться вытесненной энергией агрессивно-
сти (что и произошло с нашей клиенткой). Неумение 
управлять агрессивностью явилось причиной кон-
фликтов с начальником и страха перед собственной 
сексуальностью. Доминирующая у клиентки энергия 
агрессивности подавляет энергию сексуальности.

Таким образом, у клиентки выявлена дис-
гармония в проявлении здоровой агрессивности 
и сексуальности.

Обнаруженная у клиентки актуализация те-
невого аспекта архетипа Великой Матери в виде 
эмоциональной холодности и подавления чувств 

Рис. 3. Характеристики агрессивности как составляющей сексуального здоровья 

Виды и проявления агрессивности

Конфлюенция агрессивности 
Форма нарушения контакта, ког-
да граница между организмом 
и окружающей средой стирается 
(путаница между потребностями 
человека и потребностями его 
партнера) 

Ретрофлексия агрессивности 
Способ сказать «нет», не использованный в мо-
мент сексуального насилия. Терапия: переход 
от ретрофлексивной позиции вины к позиции вы-
бора ответственности (пример: способ сообщить 
о своем праве на получение удовольствия; осоз-
нать, что это право не связано с ответственно-
стью за инцест, совершенный отцом) 

Дефлексия агрессивности 
Пример: вагинальные боли 
во время секса у женщины, пере-
жившей сексуальное насилие. 
Дефлексия агрессивности с на-
сильника на мужчин из своего 
окружения 

Адекватная (здоровая) необходима 
для выражения желаний, потреб-
ностей и удовлетворительной сексу-
альности 

Неадекватная — неумение управлять агрессией, неспособность прервать 
цикл. Причины: сексуальное насилие, прохождение сексуального цикла без 
желания, убеждение, что при наличии сексуального желания необходимо про-
должать отношения 

Сексуальные затруднения (обрывы сексуального цикла). Для выражения 
сексуального порыва нужна здоровая агрессивность. Возникновение порыва 
тревожит, пугает, блокирует сексуальный цикл. Отсутствие желания становит-
ся способом защиты от собственной агрессивности

Гетероагрессия 
Агрессивность, на-
правленная на дру-
гую цель 

Гипоагрессия 
Подавленная агрессивность. Примеры: 1. За-
трудненная эрекция. Ощущает сексуальное же-
лание, но не может выразить его телесно из-за 
страха контакта с агрессивной составляющей 
своего желания (отказ от фантазий и от своей 
эрекции). 2. Отсутствие сексуального желания 
у женщины из-за заблокированной интроектом 
и убеждениями агрессивности 

Гиперагрессия 
Гипертрофирован-
ная агрессивность 
у женщины, пере-
жившей сексуаль-
ное насилие, по от-
ношению ко всем 
мужчинам 

Аутоагрессия
Агрессивность, на-
правленная на само-
го себя
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(как причины снижения сексуальной энергии) на-
прямую связана с подавленной агрессивностью. 
По этому поводу Л. М. Кроль и соавторы [5] отме-
чают: «… мать, у которой столь глубокие “запасы” 
подавленной агрессии <…> как бы уже не обязана 
быть милой» (5, с. 188); «… непроявленная агрес-
сия переадресовывается и разряжается вербально» 
(5, с. 187). Причиной недовольства мужа сексуаль-
ной активностью клиентки является «бессознатель-
ный страх перед доминированием женщин и свя-
занная с ним враждебность» (5, с. 189).

Клиентка согласилась, что в охлаждении от-
ношений с мужем есть значительная доля ее 
вины. Женщине была предоставлена инфор-
мация о важности «здоровой» агрессивности 

в удовлетворении сексуальной потребности 
и умении выбирать золотую середину на оси 
«агрессивность» — «сексуальность».

После проведенной терапии женщина отмети-
ла, что чувствует себя намного лучше. Она пришла 
к выводу о необходимости изменить отношение 
к мужу и поменять мужские стратегии поведе-
ния на женские с акцентом на мягкость, любовь 
и сексуальность.

Полученный результат позволяет сделать вы-
вод, что ассоциативные карты являются не толь-
ко уникальным инструментом осознания вну-
три- и межличностных процессов при неврастении, 
но и эффективным способом коррекции сексуаль-
ных проблем.
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