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тельном режиме и нуждающиеся в постороннем 
уходе. Они безучастны к окружающему, у них от-
сутствует избирательный интерес даже к удовлет-
ворению витальных потребностей. все мероприя-
тия по отношению к этим лицам должны свестись 
к организации медицинского ухода для поддержа-
ния физиологических процессов жизнедеятель-
ности (кормление, содержание в чистоте, контроль 
за физиологическими отправлениями и т.д.).

приведенное разделение контингента позво-
ляет говорить о необходимости создания в лечеб-
ном учреждении особой терапевтической среды, в 
которой возможны дифференцированные методы 
активизирующего воздействия с целью реабили-
тации психически больных старших возрастов. 
Организация терапевтической среды в отделении 
геронтопсихиатрического профиля преследует 
цели:

• стимуляции потенциальных психических 
возможностей;

• поддержания и, по возможности, повыше-
ния социальной активности и самооценки лич-
ности, побуждение к расширению социальных 
контактов как внутренних, так и с внебольничной 
средой;

• создания оптимальных условий для трени-
ровки навыков по самообслуживанию и социаль-
ному функционированию, с тем чтобы подготовить 
больного к жизни и во внебольничных условиях 
(дома, в интернате для престарелых и др.) [2].

существенную роль во всей системе медико-
социальной помощи психически больных пожи-
лого возраста играет подготовка обслуживающего 
персонала. Очень важно, чтобы все, кто работает 
с лицами пожилого возраста, знали об особеннос-
тях старения, о возрастных особенностях психики 

и течении психических и соматических заболева-
ний, понимали значение активного образа жизни, 
владели принципами психотерапевтической так-
тики по отношению к пожилым людям, знали ос-
новы деонтологии [3].

главной предпосылкой организации терапев-
тической среды является переобучение и психоло-
гическая переориентация всего персонала, имею-
щего отношение к обслуживанию больных. здесь 
имеется в виду:

• пересмотр укоренившегося пессимисти-
ческого взгляда на перспективы лечения пожилых 
психически больных;

• повышение внимания к индивидуальным 
особенностям, запросам и социальным условиям 
больного;

• активное вовлечение его в процесс лечения 
и реабилитации;

• предупреждение и устранение причин, 
приводящих к вторичным личностным реакциям 
при помещении и в период пребывания больных в 
стационаре.

следует помнить, что пожилые больные при 
любых переменах окружающей обстановки легко 
дезорганизуются, поэтому создание оптимального 
«психологического климата» в отделении, комфор-
тной психотерапевтической среды — обязательное 
условие для результативного лечения. Оптимальный 
психологический климат включает в себя доброже-
лательное, внимательное и терпеливое отношение 
всего персонала к пожилому больному, начиная с 
момента его поступления и на всем протяжении ле-
чения и реабилитации. целесообразно, чтобы пред-
лагаемые мероприятия носили не эпизодический ха-
рактер, а были бы спланированы в каждом лечебном 
учреждении и проводились бы систематически.
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Основными задачами арттерапевтической 
группы являются усиление моральной позиции 
женщин, работа с чувством вины, страха, гнева, 
повышение самооценки, поиск ресурсов для вос-
становления физического и психологического здо-
ровья, работа с будущим .

каждая женщина знает, что все присутствую-
щие в группе имеют схожий травматический опыт. 
группа гомогенна, т.е. она только для женщин и 
ведущая тоже женщина. это принципиальное ус-
ловие для подобных групп.

задачей психолога-тренера является создание 
как можно более безопасного пространства. это 
не сложно, если все женщины проходили предва-
рительные консультации и испытывают доверие к 
кризисному центру и его сотрудницам. кризисный 
центр является для них тем местом, где они чувс-
твуют себя более безопасно, чем в реальной обы-
денной жизни. Поэтому при создании подобных 
групп целесообразна предварительная работа: 
очное консультирование, психотерапия, встречи 
с юристами .

при обсуждении групповых правил обяза-
тельно обсуждаются нормы, связанные с безоце-
ночными суждениями в отношении друг друга и 
изобразительных работ. это сложная задача, так 
как некоторые женщины пользуются привыч-
ными суждениями: «хорошо-плохо», «правиль-
но-неправильно», «красиво-некрасиво», могут 
ориентироваться на социальную оценку ведущей 
группы и других женщин. поэтому необходи-
мо в начале каждого занятия и в течение само-
го занятия напоминать женщинам, что не важно, 
насколько хорошо они рисуют и умеют ли рисо-
вать вообще. цвета нужно выбирать те, которые 
наиболее импонируют в момент исполнения уп-

ражнения, и что никто, кроме самой женщины на 
этом тренинге, не скажет, что означает рисунок 
или выбранный цвет.

если появляется желание что-то сказать о ри-
сунке другой женщины, то необходимо оценивать 
не сам рисунок, а чувства, которые он вызывает, 
т.е. говорить только о себе и своих чувствах. не-
приемлемо давать советы другим, но важно ока-
зывать психологическую поддержку в безоценоч-
ной форме. ведущей тоже нужно стимулировать 
активность всей группы и через психологическую 
поддержку как отдельных участниц, так и всей 
группы в целом. после исполнения упражнения 
женщины дают комментарии к своему рисунку. 
это очень важный момент тренинга. так как жен-
щины обычно, с одной стороны, выражают свои 
чувства (необходимо всячески поощрять их это 
делать!), а с другой стороны, у женщин появляем-
ся возможность на тренинге рассказать, в связи с 
чем они испытывают свои чувства. так или иначе, 
женщины рассказывают свою уникальную исто-
рию совладания с ситуацией домашнего насилия, 
и разные женщины имеют разный опыт, но некото-
рые уже, возможно, преодолели наиболее трудные 
моменты, связанные с принятием решений, кото-
рые изменили их жизнь к лучшему. и именно это 
помогает другим женщинам косвенно обучаться 
адаптивным стратегиям совладания со стрессом. в 
то же время женщины могут, если нет желания, не 
комментировать свои рисунки или вообще не ра-
ботать над каким-то упражнением. тогда ведущая 
группы предлагает ей другое упражнение, умест-
ное в данном случае.

в тренинге используются пастельные мелки с 
возможностью широкого выбора различных цвето-
вых оттенков (акварель, гуашь, фломастеры, цвет-
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сурсов женщины. ведущей тренинга необходимо 
помнить, что пострадавшие от насилия женщины 
имеют, как правило, проблемы с физическим (!) 
здоровьем и имеют абсолютно адекватные для 
ситуации насилия психологические состояния. в 
силу специфики ситуации женщины, как правило, 
редко обращаются к врачам, не обследуются, не-
смотря на многочисленные недомогания и болез-
ни. в то же время здоровье — основной внутрен-
ний ресурс женщины. поэтому ведущей группы 
необходимо на этапе обсуждения рисунков жен-
щин, связанных со своим самочувствием, иметь 
навык поддержки женщин и помощи в принятии 
решения о лечении, помня известный феномен, 
который касается того, что проговоренное в при-
сутствии других намерение, как правило, приво-
дится в действие. участницы группы помогают 
пострадавшей от насилия женщине через психо-
логическую поддержку переключить внимание 
с раздумий о причинах насилия на собственное 
восстановление.

цикл занятий завершают упражнения на ви-
дение будущего, построение «линии жизни», об-
суждение перспектив, построение планов. Пред-

лагается упражнение, связанное с изображением 
прошлого, настоящего, будущего, указанием на-
правления дальнейшего движения. Особую роль 
играет обсуждение возможных трудностей в бли-
жайшем будущем. некоторые женщины настолько 
погружены в текущие ситуации насилия, что не в 
состоянии выстраивать никаких планов. тем не 
менее для таких женщин полезно «увидеть», как 
другие это делают. так же важно на этапе обсуж-
дения сосредоточиться на том, что может помочь и 
что может помешать женщинам реализовать свои 
планы.

каждое занятие по арттерапии обязательно 
должно заканчиваться обсуждением позитивных 
изменений, которые произошли с женщинами 
даже за время тренинга, но помнить о том, что 
пострадавшие от насилия полностью реабилити-
руются, только уйдя из ситуации насилия или если 
обидчик, перестанет (пройдет реабилитацию в 
кризисном центре для мужчин, применяющих на-
силие) применять насилие .

работа с изобразительными материалами мо-
жет проводиться как в группе, так и в индивиду-
альном консультировании.

ная бумага, журнальные картинки для коллажей и 
др.). любое из предлагаемых упражнений можно 
выполнять на бумаге различного цвета. если ра-
бота не нравится автору, можно взять другой лист 
и начать сначала. желательно, чтобы каждая из 
участниц имела свои папки, где хранились бы ра-
боты в течение всего срока занятий группы.

некоторые упражнения могут проделывать-
ся дважды — в начале и конце работы группы. 
например: одно из упражнений, где необходимо 
изобразить себя в виде растения на том или ином 
этапе развития. участницы могли видеть дина-
мику собственного состояния. в начале работы 
группы женщины чаще всего изображают себя в 
виде сломанного растения или комнатного расте-
ния в цветочном горшке. в конце работы группы 
нередко можно видеть ярко выраженную положи-
тельную динамику их самочувствия и самоощуще-
ния. женщины изображают себя в виде деревьев 
с плодами, с живыми зелеными ветками. Особый 
терапевтический и эмоциональный эффект дости-
гается после того, как женщины сами находят свои 
прежние рисунки в папках и сравнивают их.

каждый цикл занятий имеет свою логику, 
связанную с особенностями индивидуальной трав-
мы каждой участницы и динамики группы в це-
лом.

занятия целесообразно вести в течение пяти-
семи недель по три часа в неделю, о чем сообща-
ется группе в начале занятий. по желанию женщи-
на может продолжить работу в следующем цикле 
арттерапевтических занятий. группа может также 
быть открытой, т.е. на каждом занятии могут по-
являться новые участницы. в последнем случае 
ведущая должна иметь опыт ведения подобных 
групп, открытые группы по технологии во многом 
похожи на группы самопощи.

Особенностью занятий в открытых группах 
также является обсуждение собственных рисун-
ков, во время которого женщины, с одной сторо-
ны, имеют возможность увидеть схожие чувства 
у других участниц; с другой стороны, у тренера 
есть возможность дать информацию о чувстве 
вины, беспомощности, ощущению безвыходнос-
ти и других состояниях. для облегчения контак-
тов женщин между собой, необходимо в начале 
занятия дать возможность через изодеятельность 
найти в себе потенциал для выражения тех слож-
ных чувств, с которыми они пришли на занятия: 
это упражнения, не касающиеся травматического 
опыта, а наоборот, связанные с теми периодами 
жизни, ситуациями, где женщина была в безопас-
ности. эти упражнения могут, выполнятся под му-
зыкальное сопровождение с закрытыми глазами, 
левой рукой и обычно очень нравятся женщинам и 
помогают им почувствовать себя сильнее. но если 
в группе появляется женщина с ярко выраженным 
посттравматическим расстройством на фоне до-
машнего насилия, то уместнее в данном случае 
сначала работать с телесными ощущениями и пси-
хологическим чувствами через рисунок, и только 

после этого переходить к упражнениям, затрагива-
ющим ресурсный опыт.

уместны также упражнения в начале тренин-
говых занятий на групповую сплоченность, где 
участницы группы на одном большом листе бума-
ги все вместе рисуют свои представления, напри-
мер, о безопасном доме. Ожидания от занятий в 
группе тоже выражаются изосредствами через об-
разы и обсуждаются.

пострадавшие от насилия с женщины могут 
иметь ярко выраженные страхи. при работе со 
страхами женщинам можно предложить изобра-
зить «пирамиду страхов», которые расположены 
по степени возрастания, и каждому страху при-
сваивается свой цвет. у многих женщин в группе 
выявились одинаковые страхи — это страхи, свя-
занные с собственной безопасностью и безопас-
ностью детей, страх нищеты, страх одиночества. 
многие указывали на страх общения с другими 
мужчинами.

у женщин, подвергшихся внутрисемейному 
насилию, нарушаются отношения с родственника-
ми, детьми, сослуживцами, часто они оказывают-
ся в эмоциональной изоляции. чувства к партнеру 
варьируются от страха и гнева до привязанности и 
даже любви. некоторые женщины хотели бы нака-
зать партнера, некоторые считают, что он сам себя 
наказывает своим поведением. на занятиях необ-
ходимо помочь женщинам выразить свои чувства 
и принять их, так как многие считают неприемле-
мым выражать свой гнев, например. большую роль 
в этом блоке работы играет также обсуждение в 
группе своих работ. как правило, женщины подде-
рживают друг друга на тренинге, что, безусловно, 
является главным стимулом, помогающим преодо-
левать собственные психологические барьеры.

Обязательным этапом является поиск внут-
ренних и внешних ресурсов. внешние ресурсы 
связаны обычно с людьми, которые могут оказать 
поддержку женщине, подвергшейся домашнему 
насилию, — это сотрудницы центра: юристы, вра-
чи, психологи, социальные работники. внешним 
ресурсом для женщины является так же информа-
ция о домашнем насилии, его цикличности в пер-
вую очередь. также важно женщине знать о том, 
что она никаким образом не может провоцировать 
насилие в свой адрес. если женщина так считает, 
ведущей тренинг имеет смысл организовать не-
большую дискуссию в группе, которая на этапе 
обобщения может завершиться упражнением, по-
могающим выразить чувство вины и осознать, что 
только обидчик несет ответственность за соверша-
емое насилие.

полезно на тренинге выявить антиресурсы, 
например позиции родственников, близких знако-
мых по отношению к пострадавшей. в этом блоке 
возможна работа с представлениями женщин об 
идеальной женщине, матери, идеальном мужчи-
не, об идеальных отношениях, семье, любви и 
других мифологемах. подобного рода упраж-
нения помогают подойти к теме внутренних ре-




